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OBJECTIFS DE LA FORMATION 
Etre capable : 
- de contrôler et d'adapter son matériel à l'utilisation. 
- de s’équiper correctement avec un harnais 
- d’évaluer et analyser une situation dangereuse. 
- de travailler en sécurité. 
- de choisir un point d'ancrage adapté 
   

PROGRAMME DE FORMATION                     3,5 à 7 heures 
- Prévention des risques. Les enjeux de la sécurité. 
- Législation sur les chutes de hauteurs. 
- Statistiques d’accident. source CNAM TS 
- Causes et conséquences d’une chute. 
- Principes de prévention.  
- Les effets dynamiques d’une chute. Tirant d'air. 
- Le matériel de protection. 
- Règles de port des E.P.I. 
- Choix des ancrages, études des nœuds.  
- Le travail et accès sur échelle, règles et limites 
- Applications et travaux pratiques 

FORMATEUR 
Formateur professionnel  diplômé de l'EMHM (école militaire de haute 
montagne) , possédant une expérience de 25 ans dans la formation en 
prévention des risques en entreprise, et la mise en place de solutions 
pratiques.   
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 
- Vidéo, diaporama, exercices pratiques en rapport avec l’activité, 
- Remise d’un livret de formation à chaque stagiaire. 
    Répartition horaire : 50% théorie 50% pratique 
Cours pratiques : Mise en situation avec utilisation du matériel.  
Opération de sécurisation.  
 

PRE-REQUIS 
Public concerné : Ne pas être sujet à l'appréhension du vide  
Nombre de participants : 6 personnes maximum 
 

SUIVI EXECUTION ET EVALUATION FORMATION 
- Validation par exercices d'application pratique 
- Feuilles de présence  
- Evaluation de la formation  
 

ACCUEIL DES PERSONNES EN SITUATION D’HANDICAP 
Contacter le référent handicap afin de prévoir un aménagement 
spécifique : Lieu, temps, horaires, interprète langage des signes… 
 

TARIFS 
Nous consulter pour une étude adaptée à vos besoins 

FORMATION 
TRAVAUX EN HAUTEUR 

EPI / HARNAIS / ANCRAGE 
 

 


